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LUNES 2                                               FRUTA  MARTES 3                                      YOGUR  MIERCOLES 4                          FRUTA  JUEVES 5                                           FRUTA  VIERNES 6                                          YOGUR 
ARROZ MELOSO DE PESCADO  Y VERDURAS
ADAPTACION PROGRESIVA: 
SÉMOLA DE ARROZ CON VERDURAS Y PESCADO 
BLANCO 
AULA 0‐1 AÑOS:  PURÉ DE VERDURAS CON  
PESCADO BLANCO 

GUISADO DE POLLO DE CORRAL CON 
PATATAS Y VERDURAS 
AULA 0‐1 AÑOS:   PURÉ DE VERDURAS CON 
POLLO DE CORRAL 

GUISADO DE LENTEJAS SIN PIEL, 
VERDURAS CON ARROZ 
ADAPTACION PROGRESIVA:  IGUAL 
AULA 0‐1 AÑOS: 
PURÉ DE VERDURAS CON CERDO/POLLO  

PURE DE CALABACIN 
CROQUETAS  DE PESCADO  
ADAPTACION PROGRESIVA Y AULAS 0‐1 
AÑOS 
PURE DE VERDURAS CON PESCADO BLANCO 

 
FESTIVO 

LUNES 9                                               FRUTA  MARTES 10                                     YOGUR  MIERCOLES 11                    FRUTA  JUEVES 12                                         FRUTA  VIERNES 13                                           YOGUR 
CREMA DE ZANAHORIA 
MERLUZA REBOZADA 
ADAPTACION PROGRESIVA: IGUAL O 
AULA 0‐1 AÑOS:  PURÉ DE VERDURAS CON 
MERLUZA  
 

ALBONDIGAS DE MAGRO CON SALSA DE 
TOMATE Y GUARNICIÓN DE ARROZ 
BLANCO 
ADAPTACIÓN PROGRESIVA: 
SÉMOLA DE ARROZ CON VERDURAS Y 
POLLO 
 

GUISADO DE LENTEJAS SIN PIEL, 
VERDURAS CON ARROZ 
ADAPTACION PROGRESIVA:  IGUAL 
AULA 0‐1 AÑOS: 
PURÉ DE VERDURAS CON CERDO/POLLO 

PASTA ITALIANA EN SALSA BOLOÑESA DE 
MERLUZA Y VERDURAS 
ADAPTACION PROGRESIVA: 
SÉMOLA TRIGO CON  VERDURAS Y MERLUZA 
AULA 0‐1 AÑOS:  PURÉ DE VERDURAS CON 
MERLUZA  
 

ARROZ CON DÁTILES Y PAVO 
ADAPTACIÓN PROGRESIVA: 
SÉMOLA DE ARROZ CON VERDURAS Y POLLO 

 

LUNES 16                                               FRUTA  MARTES 17                                     YOGUR  MIERCOLES 18                        FRUTA  JUEVES 19                                        FRUTA  VIERNES 20                                          YOGUR 
PASTA ITALIANA EN SALSA BOLOÑESA DE 
MERLUZA Y VERDURAS 
ADAPTACION PROGRESIVA  
SÉMOLA TRIGO CON VERDURAS Y MERLUZA 

       

GUISADO DE POLLO DE CORRAL CON 
PATATAS Y VERDURAS 
AULA 0‐1 AÑOS:   PURÉ DE VERDURAS CON 
POLLO DE CORRAL 

GUISADO DE LENTEJAS SIN PIEL, 
VERDURAS CON ARROZ 
ADAPTACION PROGRESIVA:  IGUAL 
AULA 0‐1 AÑOS: 
PURÉ DE VERDURAS CON CERDO/POLLO 

 ARROZ MELOSO DE PESCADO  Y VERDURAS
ADAPTACION PROGRESIVA: 
SÉMOLA DE ARROZ CON VERDURAS Y 
PESCADO BLANCO 
AULA 0‐1 AÑOS:  PURÉ DE VERDURAS CON  
PESCADO BLANCO 

PURÉ DE VERDURAS
ALBONDIGAS DE TERNERA EN SALSA DE TOMATE 
ADAPTACION PROGRESIVA:  IGUAL 
AULA 0‐1 AÑOS:   
PURÉ DE VERDURAS CON TERNERA 
O POLLO 

LUNES 23                                               FRUTA  MARTES 24                                     YOGUR  MIERCOLES 25                        FRUTA  JUEVES 26                                         FRUTA  VIERNES 27                                         YOGUR 
CREMA DE ZANAHORIA 
MERLUZA REBOZADA 
ADAPTACION PROGRESIVA: IGUAL O 
AULA 0‐1 AÑOS:  PURÉ DE VERDURAS CON 
MERLUZA  
 

GARBANZOS EN SALSA CON ALBÓNDIGAS 
DE MAGRO 
ADAPTACIÓN PROGRESIVA: 
SÉMOLA DE ARROZ CON VERDURAS Y 
MAGRO 
 

 
FESTIVO 

PURE DE CALABACIN 
CROQUETAS  DE PESCADO  
ADAPTACION PROGRESIVA Y AULAS 0‐1 
AÑOS 
PURE DE VERDURAS CON PESCADO BLANCO 

PASTA ITALIANA CON SALSA BOLOÑESA DE 
CARNE TERNERA  
ADAPTACION PROGRESIVA:  
SEMOLA TRIGO  CON TERNERA Y VERDURAS 
AULA 0‐1 AÑOS: 
PURÉ DE VERDURAS CON  CARNE CERDO/POLLO 

LUNES 30                                               FRUTA  MARTES 31                                     YOGUR     MIERCOLES 1                        FRUTA  JUEVES 2                                         FRUTA  VIERNES 3                                         YOGUR 
CREMA DE ZANAHORIA 
MERLUZA REBOZADA 
ADAPTACION PROGRESIVA: IGUAL O 
AULA 0‐1 AÑOS:  PURÉ DE VERDURAS CON 
MERLUZA  
 

GUISADO DE POLLO DE CORRAL CON 
PATATAS Y VERDURAS 
AULA 0‐1 AÑOS:   PURÉ DE VERDURAS CON 
POLLO DE CORRAL 

 
FESTIVO 

PASTA ITALIANA EN SALSA BOLOÑESA DE 
MERLUZA  Y VERDURAS 
ADAPTACION PROGRESIVA: 
SÉMOLA TRIGO CON  VERDURAS Y MERLUZA 
AULA 0‐1 AÑOS:  PURÉ DE VERDURAS CON 
MERLUZA  
 

ARROZ MELOSO CON LONGANIZA 
ADAPTACIÓN PROGRESIVA: 
SÉMOLA DE ARROZ CON VERDURAS Y POLLO 
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